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摘要

黑死病是人类历史上最具毁灭性的瘟疫之一，它对中世纪欧洲社会产生了深

远的影响，尤其是对宗教格局的影响。本文旨在分析黑死病对中世纪欧洲宗教的

影响。通过对研究文献的分析，探讨了黑死病对中世纪欧洲宗教体系的影响，揭

示了宗教信仰和实践在瘟疫期间的转变。

本文引入了学界对于黑死病与宗教动态关系的不同观点和解释。深入探讨了

黑死病与中世纪欧洲宗教信仰之间的微妙相互作用。我们发现，黑死病对宗教体

制的影响是多方面的，既包括对教会内部结构的破坏和对教会权威的怀疑，也包

括自由民主思潮的形成和发展。这些影响共同塑造了中世纪欧洲宗教的历史面

貌，并为后来的社会变革和宗教改革奠定了基础。

通过深入研究和理解历史，我们可以更好地认识过去，并从中汲取启示，以

应对当今社会面临的挑战。对于黑死病对中世纪欧洲宗教的完整影响，仍有许多

方面值得进一步探讨和研究。本文的研究提醒我们，历史中的灾难和动荡往往会

引发社会的转变和思想的变革。

关键词：黑死病 中世纪欧洲 宗教改革 宗教体制



黑死病对中世纪欧洲宗教的影响简析

一、引言

黑死病是人类历史上最具毁灭性的瘟疫之一，在 14世纪席卷欧洲，对社会

的各个方面造成了深远的影响。其中，黑死病对中世纪欧洲宗教格局的影响尤为

显著。分析黑死病对中世纪欧洲宗教体系的影响，揭示这一动荡时期欧洲宗教系

统的转变，成为一个重要的研究领域。

学界广泛研究了黑死病与宗教动态之间的关系，提供了各种不同的观点和解

释。其中，历史学家们普遍认为，这场瘟疫引发了信仰危机，借此，人们对传统

的宗教机构提出了质疑。大规模的死亡和苦难使许多人开始对传统宗教实践的有

效性和教士群体的保护和引导能力产生怀疑。这种对于宗教权威的怀疑以及教会

无法减轻痛苦的状况加剧了民众的失望情绪。
①
此外，黑死病还带来了直接影响

宗教结构的社会经济变化。大规模人口减少，包括教士在内，破坏了教会的等级

结构。
②
这导致宗教人员短缺，从而任命了缺乏经验和资格的人来填补空缺。这

些被任命的官员的能力不足进一步削弱了对教会的信任。

然而，我们需要承认，并非所有历史学家都对黑死病对宗教信仰和实践的影

响程度达成一致。有人认为，尽管瘟疫可能会造成暂时的混乱，但宗教信仰的基

本原则基本上保持不变。他们认为，危机反而加深了人们的宗教虔诚，因为人们

在普遍死亡和苦难面前寻求慰藉和意义。
③
这些学者强调，尽管黑死病带来了挑

战，宗教社区的韧性和宗教仪式的连续性依然存在。

尽管这个主题的历史研究已经比较丰富，但是当前学界对黑死病具体从何切

入，以至于动摇欧洲稳固的宗教体制，仍存在众多争议，且缺乏对黑死病与中世

纪欧洲宗教信仰之间的微妙相互作用的发现与探讨。因此，在世界文明史的学习

当中始终对这一方面的理解较为模糊。

鉴于这些学术争论和研究空白，本研究旨在主要通过对一手或二手资料的研

①
李晓光. 黑死病与欧洲宗教改革[J]. 新余学院学报, 2014,19(1):112.

②
李晓光. 黑死病与欧洲宗教改革[J]. 新余学院学报, 2014,19(1):113.

③ Benedictow O J. The Black Death, 1346-1353: the complete history[M]. Boydell & Brewer, 2004.



究，探讨多种观点，并深入探讨黑死病与中世纪欧洲宗教信仰之间的微妙相互作

用，以补充关于世界文明史的知识体系。通过对这一复杂历史现象的研究，我们

可以获得关于黑死病对宗教格局的多方面影响以及对欧洲历史的持久意义的宝

贵洞见。

二、中世纪欧洲与黑死病概述

在 14世纪，欧洲正处于封建社会体制之下，这是一个农业为主导、人口相

对稳定的时期。欧洲的社会结构由封建领主和农民构成，基督教是主要的宗教信

仰。然而，这个相对安宁的时期被一场灾难性的瘟疫所打破，这就是被称为黑死

病的瘟疫。

黑死病在 1347年进入欧洲，它是由一种名为鼠疫杆菌的细菌引起的传染病。

这种瘟疫以其极高的传染性和致命性而闻名，迅速蔓延至整个欧洲大陆。黑死病

造成了巨大的人口死亡，据估计，仅在 1347年至 1353年之间，欧洲大约有 1/3

到 1/2的人口死亡。
①
瘟疫的爆发导致了社会的巨大混乱和动荡，给欧洲社会和

文化带来了深远的影响。

黑死病的传播速度和致命性给欧洲社会造成了巨大的冲击。病原体通过跳蚤

叮咬传播，而鼠类是跳蚤的宿主。
②
由于当时的卫生条件较差，城市和乡村的卫

生状况恶化，导致了瘟疫的迅速传播。人们无法理解瘟疫的起源和传播方式，这

加剧了人们的恐慌和不安。

在黑死病爆发后，欧洲社会经历了剧烈的变革。大量人口的死亡导致了劳动

力短缺，农田和领地的废弃，这对封建社会的经济和社会秩序造成了重大影响。

劳动力稀缺使农民获得更多的权力和自由，他们开始要求更好的待遇和更高的工

资。
③
这种变化对封建制度产生了冲击，也为日后的社会变革奠定了基础。

三、宗教体制动荡的端倪——无能的宗教

（一）黑死病与宗教信仰

黑死病的爆发给欧洲社会带来了前所未有的恐惧和绝望。人们面临着大规模

① Biraben J N. Les hommes et la peste en France et dans les pays européens et méditerranéens des origines à

1850[J]. Population, 1975, 30(6): 1143.
② Philip Ziegle. The Black Death[M]. New York: John Day Company, 1969.
③ Philip Ziegle. The Black Death[M]. New York: John Day Company, 1969.



的死亡和痛苦，整个社会秩序受到严重的打击。在这个困境中，许多人开始质疑

他们一直坚守的宗教信仰。他们对上帝的善意和公正性产生了疑问：如果上帝是

慈爱的，为什么会让这场可怕的疫情发生？

这种动摇的表现在人们对宗教教义和信仰的质疑上。他们开始怀疑教会的解

释和权威，对宗教教义中的矛盾之处产生疑虑。黑死病的蔓延和死亡的普遍性削

弱了人们对神圣存在的信心。此外，许多人目睹了宗教领袖和修道院成员也感染

和死亡的情景，这使人们对宗教的信任受到了冲击。
①

另一个影响宗教信仰的因素是瘟疫期间的混乱和无助感。黑死病迅速蔓延，

当时医学无法解释其原因和传播方式，无法提供有效的治疗方法。人们对于为什

么上帝让这场灾难发生、为什么他们无法获得上帝的庇佑感到困惑和失望。在这

种情况下，有些人开始怀疑上帝的存在，甚至对宗教的整个框架产生怀疑。

然而，并非所有人都对宗教产生了怀疑和动摇。对一些人来说，黑死病被视

为上帝对人类罪行的惩罚，他们坚信只有通过忏悔和悔过，才能获得上帝的宽恕

和保护。这种观念激发了人们对自身罪恶的反思和忏悔的需求。他们参加大规模

的宗教仪式、聚集在教堂中祈祷，希望能够通过虔诚的祷告赢得上帝的怜悯。

这场疫情为欧洲社会带来了宗教信仰的重大变革，对信仰的重新思考和重新

诠释产生了深远的影响。

（二）黑死病与宗教仪式

黑死病期间，宗教仪式成为了人们寻求心灵慰藉的途径。教堂成为了人们聚

集的地方，人们参加弥撒、祷告和宗教仪式，希望通过与上帝的亲密接触来寻求

安抚和庇佑。
②

弥撒是基督教礼拜中最重要的仪式之一，它被认为能够与上帝建立联系，获

得祝福和救赎。人们聚集在一起，共同祈祷，希望得到上帝的怜悯和拯救。黑死

病期间，人们特别重视弥撒，认为它是与上帝沟通的重要途径，在各地的教堂里

举行了大量的弥撒和祈祷仪式。此外，在黑死病的阴影和神职人员的引导下，许

多人开始反思自己的罪恶行为，并寻求忏悔和悔过的机会，希望获得上帝的宽恕

和救赎。忏悔的实践在黑死病期间变得尤为普遍，人们会找寻神父进行忏悔，诚

①
贾雪颢. 浅析黑死病对于西欧基督教会的长远影响[J]. 黑龙江史志, 2015(3):138

② Benedictow O J. The Black Death, 1346-1353: the complete history[M]. Boydell & Brewer, 2004.



心忏悔自己的罪过，并接受神父的赦免，以此获得心灵的平安。

在黑死病期间，一些地区组织了巡游和宗教游行的仪式，通常包括祈祷和赞

美上帝的活动。人们会穿着特殊的服饰，高举宗教标志和圣像，表达对上帝的敬

畏和尊崇。这些巡游和宗教游行不仅是宗教的表达，也是对黑死病的恐惧和绝望

的一种回应。同时，圣徒崇拜也成为一种常见的宗教实践，人们前往教堂中的圣

徒祭坛，祈祷和献上奉献物，希望得到圣徒的干预和庇佑。圣徒被视为与上帝亲

近的存在，他们的神力可以抵御邪恶和疾病的侵袭。圣徒崇拜为人们提供了一种

寻求安慰和安全感的方式。但是在当时的尸横遍野的历史背景之下，这种巡游与

赞美反而显示出了人类的渺小、无助与可笑。

这些仪式和实践不仅满足了个人的宗教需求，也在一定程度上维系了社会的

凝聚力。在黑死病期间，宗教仪式和实践对人们的心灵健康和情感支持起到了重

要的作用。这些宗教仪式往往由教会指导或组织，体现了教会在宗教体制中的作

用和地位。因此教会的神职人员——或者称其为“宗教领袖”，在宗教体制动荡

中就具有重要分析意义。

四、宗教体制动荡的矛头指向——宗教领袖

（一）宗教领袖的角色

在欧洲宗教体制中，宗教领袖扮演着至关重要的角色。他们在塑造宗教观念、

指导信仰实践和维护宗教秩序方面发挥着关键作用。

宗教领袖在黑死病期间担负起重要的责任。他们成为精神导师和慰藉者，为

人们提供心灵上的支持和安慰。通过传道和讲道，他们向人们传达上帝的慈爱和

希望，帮助他们在疫情中寻求庇佑的途径。同时，他们也担当起领导和指引的角

色，制定宗教指导方针，为人们提供应对灾难的行为准则。

宗教领袖还充当社会的支持者，组织救济行动，为病人和受苦的人提供援助

和护理。许多宗教领袖甚至放弃了个人的安全和舒适，奉献自己的时间和精力，

为社区提供帮助和支持。他们鼓励信徒团结一致，互相扶持，共同度过这场灾难。

在黑死病期间，人们对于疫情的原因和意义感到困惑和恐惧。宗教领袖往往

担任起疫情解释者的角色，试图通过宗教解释来理解和解释这场灾难。
①
他们将

①
贾雪颢. 浅析黑死病对于西欧基督教会的长远影响[J]. 黑龙江史志, 2015(3):138



瘟疫视为上帝的惩罚或考验，敦促人们忏悔和悔过，认为这是人们需要反思自己

的行为并寻求上帝的宽恕的机会。

除了在精神层面上的作用，宗教领袖也努力维护教会的权威和地位。他们对

教义和仪式进行强调，确保教会的教导得到遵守。同时，他们还呼吁人们依靠教

会的指导和教诲，强调信仰的重要性，并警告人们不要陷入异端邪说或迷信。

宗教领袖在精神层面上为人们提供支持和慰藉，通过行动帮助社区，指导人

们应对疫情，并解释疫情的意义。宗教领袖在这一时期发挥了关键的作用，帮助

人们维持信仰、团结一致，并寻求上帝的庇佑和安抚。

（二）宗教领袖的信任危机

然而，在黑死病的影响下，一些宗教领袖受到了质疑和批评，加剧了人们对

宗教的怀疑和不信任。

一方面，瘟疫蔓延的速度和高死亡率让人们感到震惊和恐慌，对宗教领袖的

能力和权威产生了质疑。他们的祈祷和宗教仪式似乎无法阻止瘟疫的传播，这使

得人们开始怀疑宗教领袖是否能够带来神迹或改变现实。当开始质疑上帝的存

在、慈悲和正义之时，宗教领袖们往往无法给人们令人信服的回答，无法解释上

帝为何允许甚至向人类施加如此大规模的疾病和死亡。

另一方面，在防疫过程中，一些宗教领袖无法提供有效的解决方案或实质性

的帮助。缺乏组织救济行动的能力，这使人们开始怀疑宗教领袖对普通人的关心

和领导能力。同时，一些宗教领袖的腐败和虚伪行为也被揭露出来。他们被指控

追求权力和财富，滥用职权，违背宗教道德原则。
①
人们越来越开始怀疑宗教领

袖的动机和诚信，觉得他们只是追求个人利益而不是真正为人们的福祉着想。

人们在面对巨大的痛苦和困境时，期望宗教领袖能够带来解脱和希望，但一

些宗教领袖无法满足他们的期望，反而引发了更多的质疑和不满。这对欧洲社会

的宗教信仰产生了深远的影响，引发了对宗教改革的需求和思潮。

（三）失去宗教领袖的教会与人民

实际上，在黑死病期间，教会的神职人员凭借着信仰的支持一直站在抗击疫

情的最前线。只是由于知识的匮乏和宗教的影响，他们所采取的的手段不是医疗，

①
裴世东.黑死病对中世纪欧洲社会影响的历史分析[J].绥化学院学报,2015,35(08):99.



而是祈祷和洗礼，为病人免除罪过。但是，细菌只认宿主不认职位，神职人员因

此反而成为了最高危的职业之一，一批又一批地倒下了。“在英国约克郡，一半

以上的教士染上黑死病死去，诺里季主教管区其中三分之二的教区更换了牧师，

在布里斯托有一半的神职人员死去。而在教皇国所在地阿维侬， 红衣主教中至

少死亡了三分之一。”
①
教会迎来了大换血，许多不够资格成为教士的人、甚至

那些信仰淡薄的人，加入了教会的组织当中。在这样的情况之下，教会本身的组

织纪律和信仰纯度都受到了很大影响。这种仓促拼凑、纪律松弛的队伍，“已经

不可能成为精神的引路人”，教会在经济和文化上的领导地位正在逐渐丧失。
②
欧

洲的教会和人民，逐渐失去了他们的宗教领袖。

对于教会而言，更重要的任务是在“天谴说”下对黑死病加以防治。从宗教的

角度解读，黑死病被视为人类罪孽所引发的惩罚，而上帝愤怒的主要原因则是社

会道德的堕落。
③
然而，在黑死病的肆虐下，教会的组织逐渐落入能力不足的教

士掌控，他们难以在“天谴说”的框架下合理解释教义和疫情。因此，面对着人

民对教会愈发的不满情绪，他们试图从其他角度解释瘟疫的发生。这导致了对犹

太人的新一轮迫害，基督教徒开始怀疑异教徒传播了疾病，后来怀疑上升为指责，

指责最后演变为暴力。
④
关于犹太人传播黑死病的谣言迅速传遍欧洲，比瘟疫本

身还要快，导致犹太人遭到四处围捕和残杀。

教会人员比民众具有更高死亡率的现实，以及教会无法解释疫情之后的屠杀

行径，似乎也在说明着教会并不是所谓神的代言人。黑死病彻底颠覆了欧洲的社

会秩序。

五、宗教体制动荡的动力——自由民主思潮

（一）黑死病的消散

就在 1352年到 1353年之际，这场可怕的瘟疫突然停止蔓延，不再有新的感

染病例出现，人们开始走出家门，面对着荒芜的景象，清理尸体，重建秩序。贸

易重新启动，生活开始恢复，从这场灾难幸存下来的人们开始回顾这场瘟疫：几

① Philip Ziegle. The Black Death[M]. New York: John Day Company, 1969.
②
李晓光. 黑死病与欧洲宗教改革[J]. 新余学院学报, 2014,19(1):113

③
刘黎. 中世纪英国各阶层对黑死病应对措施的借鉴意义[J]. 黑龙江史志, 2012(20):54.

④
裴世东. 黑死病对中世纪欧洲社会影响的历史分析[J]. 绥化学院学报, 2015,35(08):98.



个世纪以来，人们漫长而虔诚的苦修最后究竟换来了什么？思考之后，人们逐渐

摒弃了宗教所倡导的“往世论”，重新肯定了生命的价值。“劫后余生者从他人

的死亡恐惧之中唤起了对自我生命存在幸福的追求和对生之权利的百般珍惜。”

①
人们开始意识到，死亡可能随时降临，个人的死亡显得毫无意义，因此更好地

追求自己的快乐、享受现世的幸福成为新的社会观念的一部分。人们开始歌颂人

生，强调个体的权利，自由思潮开始出现。这一观念的形成一定程度上为后来文

艺复兴奠定了思想上的基础。
②

由于灾难引起了众多人民死亡，欧洲各地劳动力短缺、劳动力价格飙升，封

建贵族不得不利用更高的价格聘请农民，人民大众也就有了追求更好生活的条件

与期待。有数据显示，黑死病爆发前后农民工人工资几乎翻了五倍，原本属于封

建贵族的财富更多地流向了普通民众手里。
③
社会资源、财富正在进行再分配，

森严的社会等级体系不断遭受着冲击。

（二）新旧势力的对抗

由于黑死病的影响，在客观上，农民可以更加自由地选择自己的工作，而且

有可能提出进一步的要求，如提高工资、降低土地的租金。然而，贵族领主一意

孤行、不肯妥协，甚至企图凭借他们的政治权利极力扭转江河日下的态势。一些

国家政府面对这样的状况采取的措施居然是颁布法律限制劳动者的薪水。在

1349年和 1351年，英国皇家接连颁布法令，强迫有能力的人必须参加工作，并

保持 1346年的工资水平。
④1381年，英国封建贵族企图将以财富比例对应收取

赋税的政策改为以人数平均收税，彻底激怒了身处水深火热的人民，农民起义接

连爆发，城市新中产阶级也在不满中着手夺权，欧洲社会的转变正在新旧势力的

对抗中不断萌芽。

与此同时，一些无法忍受美好生活的期望被封建贵族切断的农民迁移到城市

寻找机会，加入了工业生产的潮流，转变为了工人。中产阶级、商人和金融家凭

①
沈之兴,张幼香. 西方文化史（第二版）[M]. 广州:中山大学出版社,1997.

②
赵红. 是灾难,更是契机和动力——试论黑死病对欧洲社会的三大影响[J]. 湖州师范学院学报,

2004(05):77.
③ Biraben J N. Les hommes et la peste en France et dans les pays européens et méditerranéens des origines à

1850[J]. Population, 1975, 30(6): 1144.
④
赵红. 是灾难,更是契机和动力——试论黑死病对欧洲社会的三大影响[J]. 湖州师范学院学报,

2004(05):77.



借贸易和城市发展迅速地从灾难中恢复过来，疯狂掠夺着财富。而领主和骑士失

去了他们奴役的人民，逐渐丧失了他们原有的政治地位。封建贵族经济萧条，也

不再能独享政府要职，政治上的话语权大大削弱。许多欧洲国家的社会出现了走

向资本主义的倾向，民主思潮开始出现。

在新兴资产阶级与封建旧党为了政治权力的对抗的同时，教会——原本甚至

凌驾于王权至上的特权组织，正在悄然衰落。教会不仅面临着人民、王权的质疑

和针对，其内部也因宗教领袖的缺失难以再聚拢力量。罗马教会在内外交困中显

得无能而孱弱，他们再不能阻止民族教会的崛起，教会已然衰弱的权力再遭分裂，

宗教改革势在必得。

（三）宗教改革进行时

西方学者指出是黑死病后不断增长的赎罪券刺激了 16 世纪新教徒的宗教

改革的爆发。
①
但是宗教体制动荡少不了黑死病后逐渐形成的自由民主思潮的强

力影响。黑死病过后的宗教改革表现在对个人信仰的重视、对圣经的普及和翻译、

新的教派和宗教团体的兴起等方面。
②

黑死病的蔓延和死亡的威胁让人们开始反思个人的信仰和与上帝的关系。人

们开始将个人的灵魂拯救看作是个体责任的一部分，而不仅仅依赖于教会的权威

和仪式。这种思潮催生了个人信仰的重要性和对直接与上帝建立联系的渴望，促

进了宗教改革的兴起。马丁·路德（Martin Luther）是宗教改革的重要领袖之一。

他于 1517年发表了《九十五条论纲》，对罗马天主教教会的不当行为和教义提

出质疑，特别是贩卖赎罪状的行为。这个事件被视为宗教改革的起点，路德的思

想和行动激发了很多人对教会改革的渴望。改革者主张每个人都有权利选择和表

达自己的信仰，并反对宗教强迫和迫害。

黑死病期间，人们对圣经的阅读和理解产生了兴趣。由于一些宗教领袖的无

能和不道德行为，人们开始怀疑他们的解释和教导。因此，许多普通信徒开始亲

自阅读圣经，希望从中获得属灵的指导和真理。这种对圣经的重新解读和个人理

解为宗教改革提供了基础。威廉·提伯理（William Tyndale）致力于将圣经翻译成

① Robert S . Gottfried. The Black Death-Natural and Human Disaster in Medieval Europe[M]. New York:

The Free Press, 1983.
② Benedictow O J. The Black Death, 1346-1353: the complete history[M]. Boydell & Brewer, 2004.



英语，使普通民众能够直接阅读和理解。他的翻译工作对英国的宗教改革产生了

深远影响，并为后来的英语圣经版本奠定了基础。

宗教改革导致了新的教派和宗教团体的兴起。例如，路德宗、加尔文主义和

改革宗等教派形成了独特的信仰体系和教义。这些新的教派提供了不同的宗教选

择，并在欧洲各地扩展了影响力。约翰·加尔文（John Calvin）提出的加尔文主

义在瑞士和其他地区得到广泛传播，并形成了独特的教派和信仰体系。加尔文主

义强调上帝的主权和人类的堕落，对后来的宗教改革产生了深远影响。

这些改革实践为后来的宗教自由和宗教多样性奠定了基础。这些变革对欧洲

宗教格局产生了深远的影响，并为现代社会的宗教自由和宗教多样性奠定了基

础。

六、结语

通过对黑死病爆发前后宗教信仰和仪式的变化以及宗教领袖的信任危机的

分析，我们揭示出了宗教体制动荡的症结所在。宗教领袖的角色和信任危机，以

及教会与人民之间的疏离，进一步削弱了教会的影响力和社会地位。这为自由思

潮的兴起提供了土壤，宗教改革的进行也成为历史的必然。

我们可以看到这场瘟疫对宗教体制的冲击是多方面的，既有黑死病之后人民

对教会的不满、教会内部组织结构的损坏和王权对教权的压制，也有自由民主思

潮的形成和发展。这些影响共同塑造了中世纪欧洲宗教的历史面貌，并为后来的

社会变革和宗教改革奠定了基础。

通过对历史文献和研究的引用与分析，我们深入探讨了黑死病对中世纪欧洲

宗教的影响。尽管文章在分析中着重于宗教体制动荡的动力——自由民主思潮，

但我们应当意识到，宗教改革的复杂性远远超出了本文的范围。因此，对于黑死

病对中世纪欧洲宗教的完整影响，仍有许多方面值得进一步探讨和研究。希望本

文能够促进我对中世纪欧洲历史和宗教发展的更深入理解。

最后，历史提醒我们，灾难和动荡往往会引发社会的转变和思想的变革。黑

死病对中世纪欧洲宗教的影响是其中的一例，它向我们展示了宗教体制的弱点和

自由思潮的崛起。通过深入研究和理解历史，我们可以更好地认识过去，并从中

汲取启示，以应对当今社会面临的挑战。
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